Pift strandferien
op med en udflugt
rundti Nordjyliland

Kob fisk direkte fra kutteren eller prov
grnesimulatoren i Lille Vildmose, ndr | skal
have et afbrcek fra daseferien.
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Indholdfortegnelse Staycation

Side 4 Denvilde, vilde vestkyst Sommervarme sandstrande, vandreture i kuperede landskaber og

luksuriose hoteloplevelser behover ikke kraeve en flybillet ud af landet.

Side8 Tagpaeventyridet nordjyske sommerland Danmark byder pa veld af ferieoplevelser, hvis bare man kigger godt

Side10 Sydfyn: Genbrug og herregardshoteller nok efter. Det har Rasmus Lythcke og Karoline Bang Thefner gjort, og
pa de folgende sider vil parret dele ud af nogle af de bedste og mest

Side12 Lune fiskedeller oglilla bakker pa Nordkysten uventede oplevelser, de har haft pa deres ture rundt i landet.

Side 16 Bornholm som foregangso Parret stir bag TheTravelBook og er aktuelle med deres anden bog,

. S hvor de pa mere end 260 sider dykker ned i alt det, man kan opleve i
Side 18 Genoplev Kobenhavn fra ladet pa en Christiania-cykel deres hjemby Kobenhavn. Du kan lese mere om et par af deres

hovedstadsfavoritter pé side 18 i dette tilleeg.

Hos BI Medier onsker vi jer alle god og inspirerende leeselyst!

Kolofon

Kommerciel Direktgr: Irian Rajic Bl Medier ApS tager forbehold for trykfejl
Redaktion og layout: Brand Movers Forsidefoto: Rasmus Lythcke (TheTravelBook) og farveafvigelser.

Bag TheTrcvelBook
?Osmu§ Lythcke Styrer TheTrovelBook
Pa fuld tig, mens hans Kcereste Karoline

| Bang Thofner lceser en kandidat
INternationq boeredygtighedsledelse
De bor pg Dsterbro Kebenhayn |
Rosurmljs Lythcke har tidligere orbejaet
10 Grj turistbronchen med bronding
og marketing,

Over 26,000 felger med, n&r Rasmus Lythcke og Karoline Bang Thgfner deler rejseoplevelser pd Instagram. Foto: Rasmus Lythcke (TheTravelBook)
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) Vestkysten er betagende om sommeren,
men bgkogsd.opleves om vinteren,
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Den vilde,

vilde vestkyst

Fra 135 flyvninger om dret til 0. Fra Asien, Afrika og Amerika til
Vestjylland, vadehav og vind. Et influencerpar omlagde deres
feed fra bikinibilleder til bceredygtighed.

For tre dr siden svemmede Rasmus Lythcke og
Karoline Bang Thefner rundt i en pool i Thailand.
De fik serveret mad og drinks direkte ved vand-
kanten og havde udsigt til frodig natur og en lang
fremtid som digitale nomader med indtjening
gennem produktion af billeder og videomateriale

for virksomheder.

Parret rejste verden rundt og delte bikinibilleder fra
luksuslivet pa deres blog TheTravelBook. De havde
hundredvis af flyvninger og havde si godt som set
alle klodens kontinenter. Men noget @ndrede sig i
Thailand, og dremmen brast, og de rejste omtigede
hjem for tid.

»I Asien stedte vi pd de mennesker, vi troede

vi hjalp gennem vores rejser. Men vi kunne se,
hvordan det overhovedet ikke gavnede de lokale,
og i stedet sad der nogle vesterleendinge og hestede
det hele,« siger Rasmus Lythcke.

Hjemvendt med et liv vendt pd hovedet, har de
besluttet at omlegge deres rejseliv og fokusere pa
det nzre og baredygtige. Slut er det med flyvninger,
alt skal kunne nés med hybrid- eller elbil, og
internationale virksomheder er blevet skiftet ud
med lokale ildsjele.

Siden parret kom hjem fra Asien, har de rejst det
meste af Skandinavien rundt, seerligt med fokus
pa Danmark. De har pi den made fiet et unikt
kendskab til landets seveerdigheder. Derfor har de
skrevet bogen “Staycation i Danmark”, hvor de

deler ud af deres bedste rejseoplevelser.

Vi begynder ved den vilde, vilde Vestkyst, hvor
havets forrederiske bolger sder af kystlinjen, og det
blikstille vand med kort varsel skifter til brusende
fride, og vi slutter hjemme hos karesteparret med

den perfekte dag rundt i Kebenhavn.

VLTJ

Vores forste stop er Harboore. Beliggende i det
nordlige Vestjylland er stationsbyen for mange

Der er rig mulighed for at se og fotografere haverne pd& Fang.
Foto: Sgren Brinch (National Park Safari)

P& Vestkysten far

du, hvad du ser pd
billederne: Vild natur
0g smukke landskaber.

Rasmus Lythcke,
TheTravelBook

bedst kendt fra bandet Torfisks bodegaslager
“VLIT”.

Her stodte Rasmus Lythcke og Karoline Bang
Thefner pi Helle og Georg, der havde kobt den
lokale SuperBrugsen, komplet renoveret den og
lavet den om til spillested, der nu tiltraekker nogle

af de storste danske musikere.

»De skabte det her spillested til gavn for lokal-
miljeet, for det er der ikke si meget af. Jeg blev
overrasket over at finde innovative sjale, der vil

@ndre Harboore,« forteller Rasmus Lythcke.

Tre steder, dv
skal besgge ved
Vesterhavet

Norre Vorupor

Kan meget af det
samme som Klitmol-
ler er blevet kendt for.
Men det er stadig en
skjult perle.

Rubjerg Knude

Det verdensbergmte
fyr er flyttet lidt tilba-
ge, men det er stadig
lige betagende.

Thy Nationalpark

Hvis du kommer forbi, har det unge par
endda ogsi omdannet nogle containere til to
hotelvarelser, si du sagtens kan stille bilen, nyde

koncerten og overnatte bagefter.

Havegrne og havgus

Ved neaste stop skal vi udenfor Lemvigbanens
rekkevidde. Vi skal nemlig til Blivand og Fane
pa den sydlige del af kyststrekningen. Rasmus
Lythcke og Karoline Bang Thofner har bide veret

der om sommeren og vinteren.

»V1oplevede Vestkysten, som den skal opleves,
da vi var der i januar. Om sommeren fir du den
stemning, som man ogsi kan fi i Nordsjelland.
Men i vinter oplevede vi, hvordan tidevandet
stiger, du bliver blest bagover, og sneen krammer

klitterne,« siger Rasmus Lythcke og fortsatter:

»Der er kempe regnskyl og enorme belger. Det er
det virkelige Vesterhav.«

Rasmus Lythcke er en entusiastisk fotograf og
udover billederne til deres rejseblog, ynder han
at skyde billeder af natur og fugle. Gennem
deres folgere blev han sat i kontakt med en
lokal Fanebo, der sorgede for, at han kom ud at

fotografere havernene pi Fane.

»Der kom 12-13 haverne flyvende over og mig,
og det er en speciel oplevelse. Tre dage efter var
jeg nedt til at vende tilbage, og jeg blev vist et

sted, hvor man kunne komme endnu tettere pa

havernene.«

Derudover er der ogsi steder pa Fang, hvor der
er garanti for, at du kan se szler. Som en indfedt
sjelleender, var Rasmus Lythcke overrasket over,
hvor tat man her kunne komme pa den vilde

natur.

»Pa Vestkysten far du, hvad du ser pa billederne:
vild natur og smukke landskaber,« siger Rasmus

Lythcke.



Pa Remas brede strand er det muligt at prave krasfter med en mellemting mellem gokart og windsurfing. Foto: Visit Remg & Tender
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Syv hotspots pa Romo

og I Tonder

Senderjylland har med Vadehavet, marsken og de kilometerlange strande en eventyrlig natur,
som adskiller sig markant fra resten af landet. Her finder man fred og ro i den friske havvind, og her
er oplevelser for hele familien i blandt andet Nationalpark Vadehavet.

1. Strandsurfing

Du kender windsurf og gokart. Men forestil dig sa at
kombinere de to, sa du suser hen over stranden pa
hjul og med vind i sejlene. Det er en perfekt aktivitet for
hele familien pa Remas smukke strande.

Alle kan veere med, man styrer selv tempoet og bliver
forst sendt afsted, nar instruktererne har givet en
grundig orientering, s& man er sikker pd at f& en sjov
og tryg dag pa stranden. Det er en oplevelse, man
husker, og mange kommer tilbage for at prove det igen.

2.Vadehavsvandring i nationalparken

Det er en helt ubeskrivelig oplevelse at vandre i
Vadehavet, nar vandet har trukket sig tilbage — det
minder neermest en science fiction-kulisse og kan ikke
sammenlignes med noget natur, man ellers finder i
Danmark.

Naturelskere vender igen og igen tilbage for at opleve
Vadehavet, hvor der er rig mulighed for at udforske livet
pa havbunden og i vandoverfladen samt at nyde det
fugleliv, som stortrives i verdens storste spisekammer.

3. Osterstur

Og lad os for en stund blive ved Vadehavet, for hvis

du holder af gsters, sa er det et must at hoppe pa en
osterstur, hvor du finder nogle af verdens allerbedste af
slagsen.

Cirka 300 meter fra kysten er det muligt at plukke lgs

af osters og Vadehavets ovrige specialiteter — her
finder man for eksempel ogséd mange forskellige
muslingearter som sandmuslinger, blamuslinger,
hjertemuslinger og strandsnegle.

Turen tager to-tre timer, og efterfelgende kan du spise
alle de gsters, du selv har fundet pa bunden af det
frodige Vadehav.

4. En tur pa stranden

Det er vel neermest obligatorisk at nappe en tur

pa stranden, nar solen skinner over den danske
hegjsommer. S her er et rigtig godt bud: Nordeuropas
storste strand, Lakolk Strand, er den mest besggte
strand p& Reme. Her kan man ga langt ud fra kysten og
stadig bunde, og stranden er derfor meget barnevenlig.

Neesten alle strande er desuden abne for, at man kan
tage sin bil med, hvilket er med til at gare strandturen
mere praktisk.

5. Cykling af en anden verden

Er du cykel-aficionado og pa jagt efter nye eventyr, sa
skal du tage cyklen med til Nationalpark Vadehavet.
Her er mere end 3.000 kilometer cykelruter, som
tager dig fra det lokale byliv og ud i den ra natur. Det
er ren zen at suse langs marsken og Vestkysten med
uforglemmelig udsigt over Vadehavet.

6. Guldhornene
Det er vel naeppe overdrevet at pasta, at de fleste har

hort om de legendariske guldhorn. Til gengeeld er det
muligvis ikke alle, der kender historien bag. Nu kan du
se dem pa Tender Museum — altsa kopierne, da de
originale blev smeltet om og solgt. Og sa herer der i
ovrigt en spaendende historie til om magt og mord.

7. Kunstmuseet i Tonder

Det bugner af kultur i Senderjylland, og pa kunst-
museet i Tonder er det muligt at opleve nordisk
kunst fra det 20. og 21. &rhundrede. Her kan man
eksempelvis se Hans J. Wegners stolegave i
Vandtarnet. Gaven bestar af de 37 stole, som han
mente ville repraesentere hans design pa bedste vis.

Vadehavet

Vadehavet er en kyststreekning, der lgber fra Den
Helder i Holland op til Esbjerg i Danmark og er dannet
af Weichsel-istiden.

Vadehavet er kendetegnet ved, at bunden har en

meget lav dybde langs kysten. Det skaber derfor en stor
forandring i landskabet, nar tidevandet lgber frem og
tilbage. Faktisk kan vandstanden pa nogle steder variere
med op til to meter i almindelige vejrforhold.

Denne artikel er leveret af:

.. al
visit Yo
ROMO & TONDER



ADVERTORIAL

| &r er det 30 ar siden, at vi genoptog saltsydningen pa Leesg. Foto: VisitLeesg

LAESO:

Rig pa ro, masser af plads
og skonne oplevelser

Lasg er et levende helarssamfund med et rigt kulturliv, masser af sevaerdigheder,
en fantastisk varieret natur og et maritimt miljg, som vi med stolthed og glade deler
med vores gaster. Vi har udvalgt syv hotspots, der er et hesgg vaerd.

1. Leeso Saltsyderi

Har du sagt Leesg, méa du ogsa sige salt. Det historiske

saltsyderi er teet flettet ind i Laesgs historie. Tilbage

i middelalderen var udvinding af salt det primeere

grundlag for leesgboernes gkonomi, og saltet er

blevet produceret i mere end 500 ar pa gen. Leeso

Salt er et steerkt brand, hvilket sandsynligvis haenger

sammen med den dybe forankring i historien, og det

eftersparges i hele verden pa grund af den hgje kvalitet.
Kommer du til Leesg, er det et must at tage et kig ind

i den gamle hytte, hvor saltsyderen star i rag og damp

og altid er god for en forteelling om Laesgs sydesalt. Det

er et tillabsstykke, som hvert ar fascinerer i omegnen

af 90.000 besggende.

www.laesoesalt.com

2. Laeso Kur

Lad os blive ved saltet. For restlagen fra produktionen
af sydesalt bliver brugt til wellness hos Leesg Kur.
Saltoplgsningen har en veldokumenteret effekt pa
psoriasis, og det tiltraekker folk fra naer og fiern.

Leesg Kur har hjemme i en ombygget kirke, og
arkitekturen, medarbejderne og beliggenheden skaber
en totaloplevelse i verdensklasse. Maske det er derfor,
at Laesg Kur et par ar i traek har modtaget prisen som
arets wellness-sted. Leesg Kur er abent aret rundt, og
en entrébillet giver fri adgang til de forskellige bade
og den udendgrs opvarmede spa. Herudover kan du
tilkebe forskellige behandlinger.
www.saltkur.dk

3. Leeso Jomfruhummerfestival
Leeso er jomfruhummerens hjemmebane, og det er en
uovertruffen smagsoplevelse at seaette teenderne i en
friskfanget jomfruhummer — gerne grillet med lidt smer
og salt fra Leesg Saltsyderi.

Den forste lgrdag i august er der jomfruhummer-
festival pa QOsterby Havn. Her dyster mesterkokke
fra hele landet i at fremtrylle retter med nyfangede
jomfruhummere, mens madboderne byder pa en
perlereekke af retter med jomfruhummer.
www.jomfruhummerfestival.dk

4. Kilometervis af barnevenlige badestrande
P& Leeso finder du ogsa 100 kilometer kystlinje med
nogle af Danmarks bedste badestrande. Blandt dem er
Kongestranden, der er bagrnevenlig med lavt vand og
en superpopulzer badebro ved molen. Pa nordkysten
ligger Storedal, Hvidebakker og @sterby Strand

som perler pa en snor. Stokken kraever en lidt starre
indsats at komme til. Belgnningen er til gengeeld en fin
sandstrand, som du har naesten for dig selv.
www.visitlaesoe.dk

5. Ikoniske tanghuse
Intet andet sted pa Jorden bor man i tanghuse med
tage af metertykt alegraes, som er tvundet og spundet
og bundet fast pa tagtemmeret, s& det kan holde i helt
op til 300 ar. Formentlig opfundet af kvinder.

Husene ligner smelfehuse fra et eventyr — og
eventyrlig er ogsa forteellingen om, hvordan Laeso

er i gang med at redde sin kulturarv. Du kan se
teengefolkene i arbejde, sa tag bernene med og fa en
speaendende oplevelse, som de uden tvivl vil huske.
www.tangtag.dk

6. Leesg Kunstfestival

Hvert ar leber Laesg Kunstfestival af stablen i uge
30, og den er blevet et tillobsstykke, som tiltreekker
kunstnere fra hele Norden.

Under festivalen kan du made en mangfoldighed
af kunst og kunsthandveerk, der er bredt ud over
hele Leesg. Det giver dig mulighed for bade at opleve
kunsten og gens kendte og mere hemmelige steder.
www.laesoekunstfestival.dk

7. Aktiv afslapning
Leese byder pa rig mulighed for motion i naturen. Her
er afmaerkede ruter til bade lgb, vandring og cykling,
og pa ryggen af en isleender kan du fa helt unikke
rideoplevelser.

Leeso er ideelt til vandaktiviteter, og vand har du
ogsa et kig til fra Leesgs 18-hullers seaside golfbane.
www.visitlaesoe.dk

Kontakt: +45 9849 9242 - info @ visitlaesoe.dk

Denne artikel er leveret af:

www.visitlaesoe.dk 448
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Nordjylland byder
pd en lang reekke
skgnne sandstrande

pé bdde gst- og
vestkysten. Foto:
Colourbox
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Tag pa eventyridet

nordjyske sommeriand

Ferie i Nordjylland er for mange lig med strandbesog, men landsdelen byder
forlystelsesparker, hyggelige havnebyer og mange smdé gdrdbutikker.

Nordjylland er det perfekte udgangspunkt for
badeferie spakket med oplevelser for hele familien.
Her er rig mulighed for at fi én pd opleveren i nogle
af landets bedste temaparker, at tage pé surfskole,
kebe solmodne bzr i vejboderne og spise sommerens

bedste vaffelis pd molen.

Uanset hvilket eventyr, man velger at drage ud pa,
er det vigtigt at have en base, hvor man kan trakke
stikket og vaere sammen. Og mulighederne er
mange i Nordjylland, der byder pa alt fra hyggelige
sommerhuse til bernevenlige campingpladser og

feriecentre med alt inden for rekkevidde.

I et sommerhus bestemmer I selv dagens program:
Skal T dase ved stranden, pd en hyggelig skovtur eller
pa shoppetur i én af de mange hyggelige byer? Langs
ostkysten, som strakker sig fra Skagen til Mariager
Fjord, finder I nogle af landets mest bernevenlige

strande og hyggelige havne- og badebyer.

Serligt Saby, Hals og Dster Hurup er oplagte for en

familieferie.

Er I mere til camping og feriecentre, hvor de sjove
aktiviteter venter lige uden for deren, sa er Jesperhus
Feriepark pd Mors en oplagt destination. Her kan
Ileje bade campingvogn, telt og hytte, ligesom I

kan nyde godt af de mange inkluderede aktiviteter

som badeland, legeland og sjove shows med parkens

maskotter.

Kor ud i sommerlandet

Selvom det er noget naer umuligt at £i nok af de
dejlige strande, sa kan der vere dage, hvor der bare
skal ske noget andet. Lattermusklerne skal traenes,
adrenalinen skal have et kick, og horisonten skal

udvides.

Her byder Danmarks @ldste sommerland og
forlystelsespark sig til med vilde og vade aktiviteter
for hele familien. Den ligger midt imellem strandene
ved Lokken og Blokhus og huser mere end 60
forlystelser, der teller bide hasblesende rutsjebaner,
hoppepuder, 4D-biograf, hesteridning og ikke

mindst Danmarks sterste aqua-park.

I kan ogsi pakke ungerne i bilen og kere leengere
op ad vestkysten, til I rammer Hirtshals. I

denne charmerende havne- og fiskerby finder

I Nordeuropas sterste akvarium, Nordsgen
Oceanarium. Her kan I gi pd opdagelse over og
under havets overflade og opleve 75 akvarier med
intet mindre end 8.000 fisk og andre havdyr.

I akvarierne finder I kun dyr fra egne farvande, bl.a.
den imponerende klumpfisk og Danmarks sterste

rovdyr, griszlen.

Lokale ravarer pé spisebordet

Den nordjyske ostkyst er ogsi spakket med sjove
og lererige oplevelser. I narheden af havnebyen
Ister Hurup finder I for eksempel Lille Vildmose.
Omradet er oplagt for natur- og dyreelskere, for her
kan I blandt andet opleve svenske elge, kronhjorte,

vildsvin, traner og sigar kongeerne i vild natur.

Midt i Lille Vildmose finder I Lille Vildmose-
centret, som er skabt med det formil at give et
levende indblik i mosens natur- og kulturverdier.
Her kan I bl.a. flyve i erne-simulator, boltre jer pa
naturlegepladsen eller prove at sove i shelters. Det
er ogsd muligt at tage en tur med mosens gamle

torvetog.

Nir det bliver tid til at vende snuden mod familiens
sommerbase efter en sjov og speendende dag, er

det oplagt at lzegge vejen forbi én af Nordjyllands
mange gardbutikker. Her kan bernene vare med

til at veelge frisk nordjysk frugt og grent, og mange
steder finder I ligeledes kod fra egen avl.

I kan ogsi kere et smut forbi den lokale havn og
kebe fisk fra kutteren, jomfruhummere fra Laso
eller de beremte Limfjordsmuslinger. Med révarer
af god, lokal kvalitet skal der ikke meget til, for I
kan nyde et maltid, der bare smager og dufter af

nordjysk sommer.
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Isabella og Moffe rejser
Danmark tynd | eventyrbus

En autocamper er den perfekte ferieform under coronapandemien, fordi du kan have dine egne
faciliteter med og komme trygt og sikkert omkring. 29-arige Isabella Alberte har i ar rejst Danmark tyndt
med sin kareste, morfar og hunden Gaia og dokumenterer lgbende eventyrene pa Instagram.

“Eventyrbussen” Sadan kalder Isabella Alberte
autocamperen fra Dethleffs, som hun rejser rundt

og oplever verden i sammen med sin kaereste
Simon, morfar Svend Aage Jensen pa 96 ar —

ogsé kaldet “Moffe” — og hunden Gaia. Pa grund af
rejserestriktionerne det seneste ar har det lille hold af

eventyrere fokuseret pd, hvad Danmark har at byde pa.

»Hvis ikke det havde veeret for corona, havde vi nok

vaeret mere fokuserede pa at komme til udlandet. Nu er

vi blevet mindet om, hvad vi har i vores egen baghave,
og det har veeret virkelig sjovt. Vi har hatft rigtig mange
gode oplevelser,« siger Isabella Alberte.

De er netop hjemvendt fra en tur i autocamperen
til Bornholm, og de er ogsa i gang med at udforske
Jyllands vestkyst over flere etaper.

Forste etape gik fra Tender og Vadehavet over Ribe
og Remg til Esbjerg og Fang. Neeste etape gik fra
Blavands Huk til Hvide Sande, og de har stadig et par
etaper langs Vestkysten i Nordjylland til gode.

| arets lgb har de ogsa veeret pa ture til Fyn,
Sydsjeelland og Mgn, hvor vejen gik forbi Karrebaek
Fjord, Geocentret ved Mans Klint, Holmegaard
Glaspusteri og Skovtarnet ved Neestved.

»Det har virkelig vaeret smukt. Jeg synes, at vi er
kommet rigtig godt omkring, og med turen til Bornholm
har vi bade veeret helt i gst og helt i vest i ar,« siger
Isabella Alberte, der varmt anbefaler autocamperen
som rejseform, fordi man har de hjemlige omgivelser
med sig — uanset hvor man er.

»Man kender jo sit lille hus pa hjul, men udsigten er
forskellig hver dag. Det er noget af det, som jeg synes,
er det fede ved autocampere. Vi kan kare hen og veere,
hvor vi vil og stadig fole os hjemme,« siger hun.

Rullende café

“Eventyrbussen” er en Dethleffs Trend T 6717, som
er Dethleffs mest saelgende autocampermodel i
Skandinavien. Med en vinterpakke kan den nemlig
bruges til at tage pa eventyr hele aret rundt.

For Isabella Alberte og kaeresten Simon har autocam-
peren ogsa veeret perfekt til at f set vennerne i det
seneste ars tid, hvor coronarestriktionerne har tvunget
os til at holde afstand.

»Vi kan jo lave cafe i autocamperen, og vi har selv
campingstole med, som vi kan seette os i med god
afstand. Sa for os har autocamperen nogle gange
fungeret som en rullende café, hvor vi kan se vores
venner,« siger Isabella Alberte.

Autocamperen fra Dethleffs har fort Isabella Alberte og hendes morfar Sven Aage Jensen rundt i hele Danmark. Foto: Privat

En eventyrlig bucketliste

Isabella Alberte og Svend Aage Jensen lukkede
danskerne og medierne ind i deres liv, da de flyttede
sammen i 2013, efter Svend Aage Jensens kone gik
bort i 2012.

Hvad der skulle have veeret et midlertidigt bofeellesskab
blev hurtigt permanent, og duoen brugte blandt andet
tiden sammen pa at lave en bucketliste til “Moffe” med
steder, han dramte om at se.

»Det startede med at veere ting i neerheden. Kalg
slotsruin p& Djursland var et af de forste steder. Det
ene kan jo hurtigt tage det andet, og pludselig gik
turene til London, Berlin, Filippinerne, Prag, Tyrkiet og
en masse andre steder. Vi satte os for at opleve nogle
af alle de her ting, i stedet for kun at tale om dem,«
siger Isabella Alberte.

Svend Aage Jensen er lige fyldt 96 ar, og ifelge
Isabella Alberte fejler rejselysten intet trods den hgje

alder.

»Da vi kom hjem fra Bornholm, spurgte vi ham, hvad

han gnskede sig i fadselsdagsgave. Vi teenkte, at han
matte veeret ret maettet pa eventyr, men hans svar var:
“en tur i camperen;« siger hun.

Hvis alt gar vel, far han sit enske opfyldt i foraret, hvor
gruppen har planer om at kere til Lofoten i Nordnorge
for at se nordlys, hvis coronarestriktionerne tillader det.

»Det er “Moffes” anske, og han har faktisk snakket
om Nordnorge i alle &rene, vi har boet sammen. Nu
skal det bare veere, hvis det kan lade sig gare, siger
Isabella Alberte og fortsaetter:

»\i hdber pa at veere afsted i en maneds tid. Det er
jo en lang keretur derop — specielt hvis man gerne vil

nyde udsigten undervejs. «

Felg med pa Instagram.com/Isabellaalberte

Denne artikel er leveret af:

' | Dethleffs

Pioneers of Caravanning
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P& halvgen Helnces ligger hotellet Gl. Avernces, der er ncesten som taget ud af Disney-universet. Foto: Rasmus Lythcke (TheTravelBook)

Genbrug og herregardshoteller

P& en sydfynsk tange fandt Rasmus Lythcke og Karoline Bang Thefner
et unikt hotel pakket ind i genbrug.

Indremmet. Bide Rasmus Lythcke og Karoline
Bang Thefner kan til tider veere nogle luksusdyr,
der har brug for at forkele sig selv. Det fandt de rig
mulighed for ved naste stop: det sydfynske ohav.

Her anbefaler de sarligt hotellet Gl. Avernzs, der
er en del af Sinatur-keeden. Det ligger pa halveen

Helnzes, der byder pa bakker og bindingsvarkshuse.

Selve hotellet gor brug af lokalmiljeet og traekker
det ind i de fleste forsyningskeeder, si der er
lokale fodevarer pé spisebordet, nir du gir ned i

restauranten.

»Nir man nermer sig Gl. Avernas, foler man, at
man kerer ind i fortiden. Asfalten bliver skiftet ud
med brosten, flagstanger blafrer langs alléen og for
enden troner en stor, gul bygning, der er som taget

ud af Disney-universet,« siger Rasmus Lythcke.

Rundt om Walt Disneys dremmeslot er der gamle

bondehuse, der samles i en stor gard.

»Man kan tenke sig tilbage til en tid, hvor folk leb
rundt med en lille kurv fyldt med @g.«

Gummistgvler til alle

Visionen for hotellet er, at det skal eksistere i sym-
biose med den omkringliggende natur — og pa dens
preemisser. Det giver sig ogsi til kende indenders,

hvor interioret har fokus pi den maritime verden.

»Vearelserne er som hevet ud af Badehotellet med
stribet tapet og strilenestole. Det er meget smukt
og idyllisk,« siger Rasmus Lythcke.

Giir du ned i restauranten, gir det maritime igen
med store ror pa vaeggene og sma sejlbade. Her er du

garanteret at fa serveret Sydfyn pé en tallerken.

Udover hotel fungerer Gl. Avernaes ogsi som
konferencecenter med gulvtepperne lavet af
fiskegarn, bordpladerne af gammelt tre og
gardinerne af opspundet plastik.

»De teenker virkelig den optimale benyttelse af
ressourcerne ind i det og ger alt for at gere det si
gront som muligt. Samtidig er det afdempet, si alle

kan vaere med.«

En del af hotellets koncept er, at der altid er
gummistevler og paraplyer til alle. De lever efter
det gamle ordsprog “der findes ikke darligt vejr, kun
darlig pakledning”.

»Det er bare at komme ud og opleve. Vi brugte det
meste af tiden i naturen og udnyttede, at vi ikke
skulle kere langt for at opleve den. Der er skov,
strand og bevagelsesfrihed,« siger Rasmus Lythcke.

Og er du eventyrlysten, kan du bevage dig over en

lille tange, hvor du kommer til esamfundet Helnzes.

»Der er klitformationer, og folk paraglider over
havet. De bruger den vilde natur. Der ligger fa girde
og huse, og der er det her lillebitte samfund, der

ender i et smukt fyrtirn pd spidsen af Helnaes.«

@hop pa Sydfyn
Nir du nu har slappet helt af pi et herregardshotel,
kan du med tage pa shop i det sydfynske, der bestir

af 55 ger og holme. Det strakker sig fra Helnzs
Bugt, over de fynske Alper og over vandet til Aro,
Tasinge og Langeland. Seerligt Aro fik keresteparret
et specielt forhold til.

»/Ere har nogle af de smukkeste byer i Danmark.
Aroskebing er brosten efter brosten, og gaderne er
spekket med bindingsvarkshuse i alle farver. Du
kan fare vild og finde dig selv pd en kantsten,« siger
Rasmus Lythce.

De boede pa boutique-hotellet Andelen Guesthouse,
der har Danmarks mindste biograf i kelderen.

»Vi sd en premierefilm pé et kempe leerred, og si var

vi kun 15 mennesker,« griner Rasmus Lythcke.

Derudover medte de ogsa en kvinde, der havde taget
konceptet omkring amerikanske hejbede til sig. Hun
dyrkede grontsager og ville lave en foodtruck med

afgrederne.

»Du kommer ikke tettere pd ideen om fra jord til
bord, end hvis du hester om morgenen, og selger det

i byen senere pa dagen,« siger Rasmus Lythcke.

Og det indrammer deres tankegang omkring at
komme en tur rundt i Danmark. Det handler nemlig
om at inspirere deres folgere til, hvordan man rejser

og lever mere baredygtigt.

»Skal vi tage i den store industrielle forlystelsespark
eller et naturreservat? Skal vi stotte den lokale bager
eller g pa Starbucks? Vi skal selvfolgelig stotte de

lokale og pévirke folk i en mere gren retning.«



ADVERTORIAL

Baeredygtighed er i fokus pa de seks danske Sinatur-hoteller, hvor man blandt andet arbejder for at reducere madspil og kebe lokale ravarer. Foto: Sinatur Hotels

Danske hoteller i baeredygti
verdensklasse

Efter et ar med coronarestriktioner har mange stiftet et nart hekendtskab med tapetet
pa hjemmets vaegge. Nu abner Danmark igen, foraret s&tter ind, og sa er det bare om

P& de seks danske Sinatur-hoteller kan du virkelig
finde hvile og ro i sindet. Alle hotellerne ligger midt i
den smukke danske natur med strand, skov, vandigb,
sger og bakkede adale som neermeste naboer, og de
er skabt pa naturens praemisser.

Beeredygtighed er i fokus, og det handler om neervaer
i pagt med den omkringliggende natur. Det forteeller
Camilla Tallerup, der er direktor for Sinatur-keedens
arkitektoniske perle i Nyborg.

»Vi har et hjerte, der banker for det grenne, og vi er
blandt de mest ansvarlige virksomheder i bade ind- og
udland, hvilket blandt andet kommer til udtryk i vores
forskellige certificeringer og maerkningsordninger, «
siger Camilla Tallerup og fortseetter:

»Det er afgerende for os at drive hoteller pa en made,
der ikke driver rovdrift pa naturen, men tveertimod
finder lgsninger, der respekterer naturen og hjeelper
den med at blomstre igen.«

Sigter mod verdensmal

Kerneveerdierne er naerveer, gastronomi og natur, og
de har ogsa veeret udgangspunktet for hotelkeedens
strategi om at indfri sine egne ambitiese 2030-mal,
forteeller Camilla Tallerup.

»Vi tager ansvar for hele veerdikeeden fra jord til bord.
Vi kaber primeert dansk og ekologisk og fra lokale
leverandgrer, sa snart det er muligt. Vi eliminerer

at komme ud i den danske natur.

madspild i hele veerdikeeden og stiller hgje krav til os
selv i forhold til vores genanvendelsesprocent. Samtidig
arbejder vi mélrettet pa at sikre biodiversiteten. «

Det betyder for eksempel, at langt de fleste produkter
er certificerede og kommer fra baeredygtige
virksomheder. Der bliver kun anvendt danske
fadevarer, og alle seks hoteller er affaldsfrie og
genbruger og genanvender alt. Desuden har de hver
iseer egenproduktion af madvarer.

»Vi har valgt, at vi hver dag ger alt, hvad vi kan, for at
give mere tilbage til naturen og hinanden, end vi tager.
Derfor gnsker Sinatur at veere en del af noget storre,
men en lille del af klimaregnskabet, « siger hoteldirektar
Camilla Tallerup og slar fast, at det ligger i hotellets
DNA at efterlade sa lille et CO2-aftryk som muligt.

Gar pa arbejde for at gore en forskel
Barren er sat hgjt, nar hun beskriver, hvad hele
personalet hver dag tager pa arbejde for:

»Vi vil gare en forskel for verden — bade for vores geester,
for branchen og for vores lokalsamfund. Vi har klare
holdninger til det overskud, vi skaber, og vi geninvesterer
derfor i balance, symbiose og steerke rgdder.«

Flere og flere danskere har faet gjnene op for gren
omstilling og ensker at bidrage til den. Hvis du er en af
dem og i @vrigt treenger til en lille ferie, s& kan du leese
mere pa www.sinatur.dk.

3 baeredygtige tiltag pa Sinatur Hotels

-

. Certificeringer og maerkninger

* Nordens forste B Corp-certificerede hotelkaede.
Certifikatet er en dokumentation pa, at hotellet
lever op til de hgjeste baeredygtige standarder

inden for miljgmaessige og sociale forhold.

Kortlagt CO2-udledning efter den internationale
standard Greenhouse Gas Protocol.

Det Okologiske Spisemeerke i sglv. Det er en
garanti for 60-90 pct. gkologi i maden.

e Turismens internationale miljgmaerke Green Key.

2. Gron energi

e Danmarks ferste CO2-neutrale hotelkaede.

* Ren vindmgllestram og egne solcelleanleeg.
Klimavenlige varmekilder som egne flis- og pillefyr.
e LED-belysning som lyskilde.

Ladestandere til elbiler pa alle hoteller.

3. Beeredygtig hverdag

* Genanvendelse af 72 pct. af affaldet.
Stort fokus pa reducering af madspild.
Mere lokalt og grent og mindre kad.

* Reducering af antallet af leverancer.

Denne artikel er leveret af:

o0

SINATUR

HOTEL & KONFERENCE
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Nordsjcelland

En af attraktionerne -
i Nordsjcelland er

strandene, hvoraf ; " . e e
en af dem er syv M o ] ) - = = - »
kitometer lang. ' ) : == = T
* Foto: Rasmus Lythcke \ _ * e e -
~ (TheTravelBook) : ) = "y S . N = & X
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Lune fiskedeller og lilla bakker

pa Nordkysten

Nordsjcelland er mere, end det fordommene dikterer. Det er sommerhus-
stemning, lune fiskefrikadeller p& havnen og lyngkloedte bakker.

Neste stop er, hvad der i visse folkemunde bliver
kaldt den danske riviera: Nordsjalland.

Rasmus Lythcke er oprindeligt fra en lille by ikke
langt fra Gilleleje, og han var i sin barndom vant til
at £ fiskefrikadeller pa havnen, som man fik serveret

direkte i hinden. Lune og af friskfangede fisk.

En ting, der virkelig er unikt ved omradet, er
stemningen. Der er ifolge keeresteparret en
sommerhusstemning, man ikke finder andre steder
i Danmark. Men det er ogsa et sted, der er mange

fordomme omkring.

»Nordsjalland er mere end Musik i Lejet og den
slags Skagen uge 29-stemning. Der er smuk natur,
flotte fyrtirne og et hav af vandreture. Der sker nogle
virkelig sjove ting,« siger Lythcke.

Om sommeren eksploderer antallet af geester
i sommerhuskvartererne, og folk valter ned til

stranden.

»Den ene strand er syv kilometer lang, den er hvid
og svinger sig hele vejen rundt,« forteller Rasmus

Lythcke, TheTravelBooks ene grundlegger.

Ofte nar turen gir til Nordsjelland, er det
med familien, fordi det er nemt for bide den
jyske og sjellandske del at komme til. Og si er

sommerhusene utallige.

»Du kan fi sommerhuse til alles behov. Der er de

helt sma, idylliske, gamle fiskersommerhuse og si

de sterre, mere moderne, der passer til alle storrelser
familier. Feellesnaevneren er, at det er et ferieparadis,«
siger Rasmus Lythcke.

Med base i sommerhuset bruger de dagene pé

udflugter.

Honsene gér frit rundt

Et af de steder, de kerer til, er Rabarbergaarden,
der er bide restaurant og café. Her lober honsene
vildt rundt, mens du spiser. De har svin og heste og
fokuserer pa at producere mad ud fra de révarer, de

har og dyrker pa grunden.

»Alt er okologisk og dyrket holistisk, alt er gen-
nemtenkt og si er det hej kvalitet. Sa hejt at man
neesten ikke tror, at det kommer derfra,« siger

Rasmus Lythcke.

»Der heenger log, der bliver terret, til venstre, mens
dyrene lober rundt til hgjre. Det er meget bondestils-
agtigt, og si szlger de ting, de lokale kreative

har lavet. Det summer af lokalliv,« siger Rasmus

Lythcke.

Strithéar og vade far

Pi en anden gard har et agtepar omlagt en del af
deres landbrug til mikrobryggeri. Det hedder Det
Vide Fir.

»Ejeren Henrik er s aben, passioneret og nyder at
forteelle om alle sine bedrifter og eksperimenter med
de forskellige ol, imens konen stir ved siden af og

siger: “Nu skal du heller ikke forstyrre mere, de vil jo

gerne videre”. Og si fortsetter Henrik lidt endnu,«
siger Rasmus Lythcke og fortsatter:

»De er et skont og umage par, som virkelig braender
for, hvad de laver og er meget imedekommende og

gaestfri.«

Et par gange om ugen abner agteparret op for laden,

hvor gaesterne kan sidde og smage pé ellene fra Det
Vade Far.

»Ildsjelene finder vi ofte gennem vores folgere. Det
er jo de smé gemmesteder, folk kender til i deres
lokalsamfund, der er de virkelig perler. Men det tager
vi nogle gange for givet, for det var jo bare, der vi selv

spiser, eller bare der vi plejer at gi tur.«

Lilla bakker

Hyvis man skal g en god vandretur i det nordsjel-
landske, anbefaler grundleggerne af TheTravelBook
Heatherhill. Navnet daekker over et fredet natur-

omrade, hvor lyngbevoksede bakker belger gennem
landskabet.

»De her lilla bakker svinger forbi nogle indhegnede
fir og ender ud i vandet. Du har et vildt kuperet
landskab, der ender ud i en storsldet strand oppe i
Rigeleje. Det er virkelig en smuk vandretur,« siger
Rasmus Lythcke og fortsetter:

»I min egen vennegruppe og omgangskreds har der
veeret tendens til at fravaelge Danmark, fordi det ikke
er eksotisk nok. Det vil vi gerne @ndre pa. Der er

oaser af skenhed i vores egen andedam.«
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Der er rig mulighed for outdoor-aktiviteter i nationalparken
Skjoldungernes Land. Fotos: Visit Fjordlandet og
Vikingeskibsmuseet

ADVERTORIAL

Gode campingmuligheder
i Fjordlandet

Fjordlandets smukke landskaber og
muligheder for outdoor-aktiviteter er
perfekt til campingferier, og omrédet har
nogle af landets bedste campingmulig-
heder direkte ud til fiordene.

Kulhuse Camping ligger pa spidsen

af Hornsherred, og Isefjord danner
rammen om de billedskenne udsigter.
Der er rigtig gode muligheder for

cykel- og vandreture med udgangspunkt
i campingpladsen.

Solbakken Camping er en trestjernet
naturist-campingplads med en helt fan-
tastisk beliggenhed i et fredet omréde
ned til Isefjord. Solbakken er et intimt og
hyggeligt sted, hvor alle er velkomne.

Roskilde Camping er Fjordlandets
storste campingplads, der ligger meget
centralt ud til Roskilde Fjord — kun 5-10
minutters korsel fra Roskilde. Udover
at der er plads til telte, campingvogne
og autocampere, kan man leje hytter
og ferielejligheder — og som noget

B

nyt i ar tilbyder campingpladsen ogsa
glampingophold.

Tag pa eventyr i Fjordlandet

Fjordlandet er omradet omkring Frederikssund, Roskilde og Lejre, hvor der er unikke muligheder
for at campere ud til vandet, sp@ndende outdoor-aktiviteter og mulighed for at ga pa opdagelse i
historien om de sagnkonger og vikinger, der for tusinde ar siden herskede i Fjordlandet.

Et billedskent fjordlandskab, en rig historie, der gar
tusinder af ar tilbage i tiden, og mange spaendende
seveerdigheder kendetegner Fjordlandet. | omradet
finder man nationalparken Skjoldungernes Land, der
er perfekt til outdoor-aktiviteter som kajak-, cykel- og
vandreture.

Thomas Kaer Mahler er direktor i VisitFjordlandet,
og ifelge ham er noget af det mest fantastiske ved
Fjordlandet, at man konstant sveever pa historiens
vingesus, ndr man beveeger sig rundt i omradet.

»Fjordlandet byder bade pa en perlereekke af lokale
oplevelser og helt store kulturhistoriske oplevelser,«
siger Thomas Kaer Mahler.

Det hele kan ikke nas pa en dag, sa hvis man virkelig
vil lade sig rodfeeste i omradets historie, kan man
sagtens bruge flere dage eller en hel uge, papeger
han.

»Fjordlandets styrke ligger i kombinationen af at
komme ud i naturen, teet pa kulturhistorien og fa
nogle laererige og mindeveerdige oplevelser,« siger
direktoren.

Han anbefaler her seks oplagte udflugtsmal og
oplevelser i Fjordlandet:

Vikingeskibsmuseet i Roskilde

P& Vikingeskibsmuseet i Roskilde kan man

opleve fem originale vikingeskibe, der er udgravet

i Roskilde Fjord, se skibe blive bygget med
vikingetro veerktej eller tage et fast greb om aren
og selv staevne ud pa fjorden i et rigtigt vikingeskib.

Roskilde Domkirke

Roskilde Domkirke er opfart omkring ar 1200

og er et levende bygningsveaerk med et veeld af
tilbygninger, som pa smukkeste vis vidner om
tidernes gang og stilarternes vekslen. Blandt
andet derfor er domkirken at finde pa UNESCO'’s
verdensarvsliste. Domkirken er hvilested for mere
end 40 danske konger og dronninger.

Sagnlandet Lejre

Sagnlandet Lejre er et historisk legeland for bgrn
og voksne. Her kommer man helt teet p& 13.000 ars
Danmarkshistorie, og bernene kan prove kreefter
med spzendende aktiviteter sdsom at sejle, sla ild
med flintesten og meget andet.

| Sagnlandet Lejre kan man opleve
rekonstruktionen af den storste kongehal, der

er fundet i Danmark. Resterne af den originale
bygning blev udgravet mindre end tre kilometer fra
Sagnlandet.

Jeegerspris Slot

Jeegerspris Slot var Frederik 7. og Grevinde Danners
bolig, og her kan man lige nu opleve saerudstillingen
“Farvepragt og Blomsterlyst, hvor man far fortalt
historien om Frederik 7. og Grevinde Danners
ombygning af slottet til et privat og hyggeligt fristed.

Willumsen Museum

Willumsens Museum i Frederikssund er smukt
placeret ved indsejlingen til Roskilde Fjord. Her kan
man opleve smukke malerier, skulpturer og keramik
af ekspressionisten Jens Ferdinand Willumsen. 2021
byder pa en masse spaendende udstillinger for hele
familien, hvor kreativiteten og fantasien far frit spil.

Outdoor-aktiviteter

Outdoor Adventures har specialiseret sig i aktiviteter i
Nationalpark Skjoldungernes Land. De tilbyder blandt
andet guidede vandreture til unikke og ’hemmelige”
steder i Fjordlandet, ligesom det er muligt at hoppe i
kajakken eller pa paddleboardet. Teettere pa det flotte
fiordlandskab kommer man ikke.

Denne artikel er leveret af:
visit

FJORDLANDET

let the saga begin
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- GOR STROMMEN TIL VIRKELIGHED

¢ Raekkevidde pé& op til 460 km

* Stremforbrug fra 18,5 kwh/100 km
e 286 hk

e 6,8 sek 0-100 km/t

e \ejl. pris fra 574.846 kr.

BMW iX3. 286 hk. CO, 0 g/km. Reekkevidde op til 460
km (kan pavirkes af kerestil, terraen, vejrforhold samt
tilvalgt ekstraudstyr). Bilen er vist med ekstraudstyr.

Oplev den danske sommer i BMWSs helt nye 100% elektriske SUV med en
raekkevidde pa op til 460 km. BMW iX3 har alt, hvad du forventer af en BMW
i kvalitet, design, keredynamik og assistentsystemer. SG maske er det pa tide,
du ger stremmen til virkelighed.

Se mere pG bmw.dk eller prov den hos din BMW forhandler.
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Hvis du er heldig,
kan du mede frit-
g&ende bisonokser
i Bisonskoven. Det er
dog vigtigt at holde
afstand. Foto:
Rasmus Lythcke
(TheTravelBook)

Flyv til Bornholm fra hele Danmark

Afrejse Lufthavn
Aalborg (AAL)
Aarhus (AAR)
Billund (BLL)
Kabenhavn (CPH)

Midtjylland (KRP) via CPH

Rejseperiode

31. marts - 29. oktober 2021
16. juni - 15. august 2021
29. marts - 25. oktober 2021
Hele éret

17.maj 2021

Flyvetid til Bornholm

1t 15min

1t 5min

1t 5min

40min

50min/stop via CPH/40min

Danmarks indenrigsfly \..‘ DAT

Bornholm som foregangso

P& Bornholm finder du gren omstilling, én af Europas bedste strande,
bisonokser og plads til at traekke vejret.

I den danske naturs mangfoldighed er Bornholm
unik pa landkortet. Det klippefyldte landskab vikler
sig om solskinseen, der ogsa byder pi én af Europas
bedste strande.

Pi det sydlige Bornholm ligger Dueodde, som rejse-
guiden Lonely Planet har kiret som en af Europas
20 bedste strande. Stranden er hele 25 kilometer
lang.

»Dueodde er som en drem malet i pastelfarver af
solnedgangen,« lod ordene, der akkompagnerede en
plads i top-20 hos Lonely Planet. Og mere behover
man nasten ikke here for at hoppe pi feergen

og fa sig en Sol over Gudhjem og efterfolgende
krollebelleis.

For keeresteparret bag TheTravelBook, Karoline
Bang Thefner og Rasmus Lythcke, er solskinsgen
ogsa ensbetydende med jagten pa en grennere

verden.

»Bornholm er frontleber for meget, nar det kommer
til den grenne omstilling. De har taget nogle
initiativer for at blive selvforsynende pé strom

og for at vaere forende i forhold til baeredygtige
madoplevelser, som er en af gens spidskompetencer.
Disse tiltag afspejles i rigtig mange af indbyggernes
méde at leve og drive forretning pd,« fortaller
Rasmus Lythcke.

Usjov hamp

Senest parret var pd Bornholm brugte de storste-
delen af deres tid pa at dykke ned i naturen og ens
ildsjele. Det blev blandt andet til et mede med et

par, der har etableret deres egen hamp-produktion.

»Der taler vi altsd ikke den sjove slags — men den
industrielle. Den kan blandt andet bruges i te, sebe
og salver. Normalt drikker vi te, der kommer fra
internationale producenter, hvor vi ikke kender
arbejdsforhold og transport. Den her te kan

dyrkes pd marker i Danmark og hjelper samtidig

landbrugets biodiversitet.«

Derudover kan hamp ogsa bruges til en mere

baeredygtig isolering samt tejproduktion.

»Parret har veeret nedt til at skjule markerne, fordi
det dufter og ligner den hamp, man kan ryge. De har
haft store problemer med, at folk kom og hapsede
den. Nu er den skjult og sver at finde,« fortaller
Rasmus Lythcke.

Andre steder har lokale taget havtornproduktion op,

som de bruger i cocktails, marmelade og is.

»Bornholm er et madmekka med Michelin-hzdrede
restauranter, og det har spredt sig til resten af gens
kulinariske initiativer. Der er virkelig mange sjove

ildsjeele.«

Forberedelse
frem for
spontanitet pé&
vandreturen

Fodtgj er mere end
bare vigtigt - det er
dit gyldne kompas.
Gé& det til, inden du
skal afsted.

Vcer informeret om
vind og vejr. MAske
regner det lidt, men
hvis det blceser, kan
du fryse helt ned.

Pak let. Det koster
mere at pakke let,
men det kommer til
at betale sig i det
lange Igb. Et kilo pd&
et telt kan gore en
kcempe forskel. Det
samme med tgrfoder,
der koster mere, men
er lettere.

Gronne nggler
Noget, der virkelig slog benene vk under bade
Rasmus Lythcke og Karoline Bang Thefner, var
hotellet, de boede pi.

»Viboede pid Green Solution House, der er en

gron frontleber, nar det kommer til hotelindustrien.
Blandt de mange innovative tiltag har Green
Solution House lavet et samarbejde med Velux, som
har installeret solceller i vinduerne, og baggérden

er fyldt med smadrede slebne glasskir fra ol og

rodvinsflasker.«

Hotellet har Green Key-certifikatet, som parret ofte
kigger efter, nar de skal vaelge overnatning. Green
Key er en garanti for, at stederne ger en indsats for at

passe pa miljoet.

Derudover vil de ogsa gerne fremhzve bisonskoven,
der er pd Bornholm, hvor nogle vilde bisoner fra

Polen er sat fri.

»De gir frit og greesser, og de har det fantastisk. Det
er ikke sikkert, at du ser dem. Men de er kempe
store og vilde. Man skal derfor respektere, at det er
vilde dyr og holde afstand. Jeg kender til flere, som
har besogt den sikaldte bisonskov, men desverre
ikke har veeret heldige at opleve de smukke store dyr.
Si det geelder om at veere heldig,« forteller han.
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Det nye hotelnetveerk Danish Bike Hotels ger det nemt at kombinere hgj puls med god mad og blade dyner over hele landet. Foto: Danish Bike Hotels

Det har aldrig veeret nemmere
at tage pa cykelferie i Danmark

Er du treet af alt det praktiske bovl, der kan vare forbundet med cykelferie? Sa er du heldig, for
mere end 30 danske hoteller sgrger sammen med Danish Bike Hotels for, at cykling og hotelophold
gar op i en hgjere enhed. Sa nu skal du kun fokusere pa at treede i pedalerne.

| en tid, hvor coronarestriktioner har sat en kaep

i hjulet pa udlandsrejser, er der gode nyheder til
cykelglade danskere og udenlandske turister. For
et landsdaekkende hotelnetveerk lancerer nu et
skreeddersyet cykelkoncept: Danish Bike Hotels.

Konceptet er forankret i hotelkaeden Small Danish
Hotels og rejseselskabet Danish Biking og skal
imgdekomme en stigende efterspargsel efter en
nemmere og mere praktisk made at bruge ferie eller
weekender pa to hjul i den smukke danske natur.

Det forteeller Michael Andersen, som er initiativtager til
Danish Bike Hotels og direkter i Danish Biking.

»Danmark er kendt som et cykelvenligt land, som
traekker international opmaerksomhed hos turister.
Med Danish Bike Hotels har vi skabt et hotelnetvaerk,
hvor overnatningsstederne er gearet til at facilitere et
cykelophold pé alle teenkelige méader,« siger han og
uddyber:

»Efter en dag med sved pa panden og gode kilometer i
benene bliver der pa Danish Bike Hotels sgrget godt for
bade cyklister og udstyr.«

Naermest som en skiferie
Konceptet har i flere ar fungeret i blandt andet Italien,

Ostrig og Tyskland, hvor det aldrig har veeret mere
populeert at kombinere ferien med motion og nye
oplevelser.

| Danmark teeller det voksende netveerk i dag mere
end 30 hoteller pa tveers af landet, som alle er en del
af hotelkeeden Small Danish Hotels. Det er dedikerede
cykelhoteller, som tilbyder gennemtaenkte lgsninger,
hvor cykling og forkeelelse gar op i en hgjere enhed —
bade hvad angar godt veertskab og faciliteter.

Ideen kan sammenlignes med en skiferie, hvor du

efter en aktiv dag far opbevaret dit udstyr forsvarligt i
skikeelderen — men her far du ogsa adgang til veerktoj
og pumper, cykelvask, opladestation til el-cykel og vask
og terring af cykeltg;.

Klos op ad Danmarks mange cykelruter

Hos Small Danish Hotels er direkter Jorgen
Christensen yderst begejstret for det nye netveerk. Det
er ifelge ham helt i trdd med hotelkeedens ambitioner
om at knytte attraktive aktiviteter sammen med
hoteloplevelsen og et aget fokus pa beeredygtighed.

»Vi udvikler vores hoteloplevelser i takt med de
trends, vi ser i ferie- og fritidsmarkedet. Hotellerne i
Danish Bike Hotels ligger taet op ad Danmarks mange
cykelruter og attraktive landevejsstreekninger, sa

cykelturene bliver nu langt nemmere at arrangere, «
siger Jargen Christensen.

Han forventer ogsa, at Danish Bike Hotels vil blive
et godt alternativ for dem, som normalt ville drage til
Alperne eller Sydeuropa for at cykle.

Uanset hvilken cykelform du helliger dig til, s& er
formlen, at du slipper for planlaegning og logistik

og udelukkende kan fokusere pa at plgje gennem
mudderet pa skovsporet eller meerke asfaltens syngen
under daekkene.

Hotellerne star ogséa klar med gode rad til dagens ruter,
download af cykelkort og proviant til turen — i tilleeg til
den personlige geestfrihed, fokus pa kvalitet samt gje
for de sma detaljer, der er Small Danish Hotels’ dna.

Laes mere her:
Inspiration til cykelophold: www.danishbikehotels.dk
For mere information: www.smalldanishhotels.dk

Denne artikel er leveret af:

SMALL DANISH HOTELS
potvens of/ﬁ/ﬂ/ﬂ/hk{f
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Genoplev Kobenhavn fra ladet
pa en Christiania-cykel

Hvordan ser den perfekte dag ud i Kebenhavn? Hvis du spgrger TheTravelBook
er den fyldt med dukkerter, mad, drinks og en kulkran.

Nu er vi kommet til det sidste stop pé vores
Danmarksturné med TheTravelBook. Vi har set alt
fra Vestkysten til Nordkysten og det midt mellem.
Vi har e-hoppet i det sydfynske og beseggt bisoner

pa solskinseen.

Tiden er inde til at sl et smut forbi Danmarks
hovedstad. Her har Rasmus Lythcke haft bopzl de
sidste 10 dr, og han har den perfekte opskrift pé,
hvordan en dag i byen skal spenderes.

»V1i begynder med at hoppe i baljen ved Nordhavn.
Derefter tager vi forbi bageriet Juno og fir nogle
kanelsnurrer til morgenmad,« siger Rasmus

Lythcke.

Kanelsnurrerne ryger i ladet pa Christania-cyklen
sammen med Karoline Bang Thefner og deres
nye hundehvalp Manfred, og s gir turen forbi
Felledparken, hvor han vil sidde pa et teppe og

nyde roen og snurren i midten af parken.

»54 vil jeg cykle langs seerne ned til Botanisk Have.

Der er fantastisk. Jeg vil ind og merke stemningen
fra sommerfuglene, der flyver rundt over det hele
og fa god energi fra planterne,« siger Rasmus

Lythcke.

Genopladet fra farverige sommerfuglevinger og
eksotiske planter, er det tilbage i cykelsadlen og
ned mod Kastellet for at gé en tur og kigge ud over
Oresund.

»Fra Kastellet skal vi over til Nyhavn. Man kan
ikke undgi, at der er mange mennesker og turister
i Nyhavn, men jeg forstir godt, hvorfor de kommer
der. Jeg nyder altid at sidde med benene ud over
kanalen og fi en kold bajer i sommersolen,« siger
Rasmus Lythcke.

Efter at have nydt en kold fadel, er det tilbage i
pedalerne over til Refshalesen og La Banchina,
en lille restaurant med naturvine og badebro. Det
forste, der skal ske, er, at han hopper direkte pa

hovedet i vandet.

Nir bide Karoline Bang Thefner og Rasmus
Lythcke er torre, ryger de pi restaurant Amass
til aftensmad, inden de cykler til Christiansborg,
kravler op i Tarnet og fir en drink og

panoramaudsigt over storbyen.

»Jeg vil slutte aftenen af med endnu en dukkert i
poolen ved Hotel Villa, for vi cykler til Kedbyen
og slutter af med drinks og venner,« siger Rasmus

Lythcke.

Sovimaven paenkran

Nir der er sagt farvel til de sidste venner, skal keere-
steparret hjem i seng. Men det skal ikke veere hos
dem selv. I stedet skal de sove i TheKrane — et af

Kobenhavns mest eksklusive hoteller.

»Det er en kulkran midt pi Nordhavns industri-

havn, og den har en helt unik placering. Du kom-

mer ind i maven pa kranen og si har du ellers fire
etager for dig selv,« forteller Rasmus Lythcke, der
ogsa fejrede sin 30-irs fodselsdag der.

Etagerne byder blandt pé en spaafdeling, et
medelokale og det gamle styrehus, nu med
sofaer, hvor du har udsigt over QOresund og

Svanemollehavnen.

»Det hele foles autentisk, men si er det indrettet
med designermebler. Nar du kigger fra badet er
det op i en bld himmel, fordi der er et glasparti
gverst. Og du kan se solen gé ned, mens du drikker

champagne i din morgenkibe,« siger Rasmus
pag g »« S1g

Lythchke.

TheTravelBook havde deres forste staycation i
Danmark i 2019. Efterfolgende er de giet endnu
mere i detaljen og har spurgt sig selv, hvor meget

ved vi egentlig om vores egen by?

Det har resulteret i parrets anden bog. En bog
pa mere end 260 sider, hvor de kommer med
anbefalinger til stort set alt, du kan opleve

i Kebenhavn, fra restauranter og parker til

genbrugsbutikker og stier.

»V1ivil pavirke mennesker til at besage de steder,
vi mener er rigtige. Dér, hvor du stetter en lokal
virksomhed, hvor du ger en forskel. Si turisterne
ikke kommer til landet og bliver slugt af dem, der

har flest reklamepenge.«
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Kage er en af de bedst bevarede middelalderkabsteeder i Danmark og karet til Danmarks hyggeligste handelsby 2020-2022. Foto: Visit Kage

Kage er fuld af herlige
overraskelser

De ferreste er klar over, at der ligger en livlig kebstad med middelalderidyl lige uden for Kahenhavn.
Med sin smukke natur og en velbevaret bymidte er Kage hlevet karet til Danmarks hyggeligste handels-
by — og det er med god grund. Det vil du opleve, nar du gar pa opdagelse i byen.

Kage fik kebstadsrettigheder helt tilbage i &r 1288 og er
i dag en af de bedst bevarede middelalderkgbsteeder

i Danmark. Det oplever man, nar man slentrer rundt i
byens sma kringlede gader og streeder, der gor Kege
sa charmerende og hyggelig, at byen er blevet karet til
Danmarks hyggeligste handelsby 2020-2022.

Allan Munch er direkter for Connect Kage. Han
er selv fra Jylland og er faldet pladask for byens
middelalderlige charme.

»Jeg kendte ikke selv meget til byen inden jeg kom
hertil, men Kage er virkelig en by med charme. De
gamle huse, flotte torve, sma hyggekroge og gule
pakhuse er alle med til at skabe den helt seerlige
stemning, man kun finder i Kage, « siger Allan Munch.

Her er ikke store indkebscentre, for byen har bevidst
valgt at styrke handelen ved at satse pa de sma,
charmerende butikker.

»Mange af de aeldre huse omkring torvene har porte,
der star &bne, sa man kan ga ind og kigge, og maske
finder man endda en café. Nar man gar rundt i byen,

finder man hurtigt nye steder,« siger han.

Porten til oplevelser

Kage har flere strande at byde pa. De teeller blandt
andet Sgndre Strand, der ligger teet p4 byens
campingplads, og Nordstranden. Sidstneevnte ligger i
forlaengelse af Kage Marina, hvor du ogsa kan tage en
dukkert i byens havnebad.

Museet KOS ligger i centrum af Kege og er et af de

Det er muligt at sejle i kano pa Kege A. Foto: Visit Kage

eneste museer for kunst i det offentlige rum i hele
verden. Museet har skiftende udstillinger og huser
blandt andet Bjorn Nergaards skitser af Dronning

Margrethes gobeliner.

Lige uden for byen ved Gl. Kjogegard starter Asen,
og her er der anlagt en 22 kilometer lang vandre- og
cykelsti, der falger Kage A til badesgen ved Humleore
og videre til Borup Station. | omradet finder man ogsa
N.F.S. Grundtvigs grav pa Claras Kirkegard.

Byens inderhavn er ogsa et besgg veerd. Det skyldes
ikke mindst bryggeriet Braunstein, der har opfort et flot
pakhus med skont cafémiljg.

Vallg Slot er ogsa spaendende at besgge med sine
preegtige tarne, og her er der ligeledes mulighed for
kulinariske oplevelser i topklasse pa Vallg Slotskro.

Kage byder desuden pa fire eftertragtede golfbaner i
naturskenne omgivelser, og der er bade noget for den
erfarne golfspiller og for dem, der bare spiller for sjov.

»Der er mange speendende ting at se, men Koge
er ogsa en oplevelse i sig selv, og byens charme og
hygge er veerd at kare efter,« siger Allan Munch.

Let at komme til Kage

Kage er godt forbundet, s& byen er let at komme til

— der er bade motorvej, S-tog og havn, s& man ogsa
kan sejle til byen. Og nar man ferst er i centrum, er der
meget kort afstand til bade havnen og skoven.

»Der er neert til alting, og Kage er en god base for
oplevelser. For kebenhavnerne er det oplagt at tage til
Kage en dag og fa nogle oplevelser i omradet. Sa kan
man jo overnatte og tage videre ned til Stevns eller til
Skovtarnet pa Sydsjeelland,« siger Allan Munch.

For fynboer og jyder er Kege ogsa oplagt som base,
nar man beseger Kebenhavn eller skal ud og opleve
resten af Sjeelland, papeger han.

»Det er langt billigere at bo her, og man kan tage
S-toget direkte ind til hovedstaden. Pa den made
slipper man for bgvl med at finde en parkeringsplads,
man sparer nogle penge, og man kan puste ud og
slappe lidt af her i Kage,« siger han.

Lees mere om Kege-omradets herligheder pa
www.visitkoege.dk eller www.oplevkoege.dk.

Denne artikel er leveret af:
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CONNECT K@GE
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